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令和８年４月から始まる自転車の“青切符制度”。
これまでと何が変わり、何が変わらないのでしょうか。
制度のねらいとポイントを整理するとともに、
今こそ知っておきたい自転車交通ルールの基本を
自転車安全利用五則にそって、わかりやすく解説します。

■青切符制度導入の背景：自転車をとりまく深刻な状況
■青切符制度すなわち交通反則通告制度とは
■赤切符による刑事手続とは何が違うのか
■「違反は即、青切符」では、ありません
■検挙の対象となる「悪質・危険な違反」とは

■自転車の検挙件数の８割以上は、信号無視と一時不停止
■交差点では信号と一時停止を守って、安全確認【五則②】
■自転車はどの信号に従えばよいのか
■信号の変わり目での無理な横断は危険
■一時停止標識のある交差点の正しい通行方法

■歩道を通行しただけで反則金？‥‥それは誤解です
■車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先【五則①】
■右側通行（逆走）は、なぜ危険なのか
■普通自転車が歩道を通行できる３つの例外
■歩道通行時の歩行者優先のルール

■反則金が最も高額に設定された違反が、ながらスマホ運転
■ながらスマホ運転は指導警告なしで、即、青切符
■夜間は必ずライトを点灯【五則③】
■飲酒運転は重大な違反。赤切符・刑事手続の対象【五則④】
■ぜひ、ヘルメットの着用を【五則⑤】

chapter 1　自転車の “青切符制度”とは

chapter 3　信号と一時停止

chapter 2　自転車の通行区分

chapter 4　ほかにも大切な交通ルール
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