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地震や津波が起きた時に、どういう行動をとれば生き延びることができるのか ?中学生

たちにしつかり理解させることを狙いとした作品です。地震から自分の身を守るためには、

臨機応変に安全な場所を見つけ出し、身を寄せることが大事です。その場でのベストを尽く

す、命を守るのは自分以外にないことを訴えていきます。

■地震は、どういうメカニズムで発生しているのでしようか ?

豊富なCG映像を用いて、プレート境界地震とプレート内地震
について説明していきます。

■緊急地震速報は、大きな地震がくることを直前に知らせるも

のです。P波とS波の特徴を利用した緊急地震速報の仕組み

をCG映像で解説し、P波が来てからS波が来るまでの実際の

地震の映像を示します。P波を感じたとき、また緊急地震速報

が出たときに、どのように身の安全を確保するか考えましょ

う。この数秒のあいだに適切な行動をとることが、命を救うの

です。

■地震から自分の身を守るためには、「落ちてこない。倒れてこ

ない。移動してこない」場所を見つけ出して身を寄せることが

何よりも大事です。中学生たちにこのことをしつかり理解させた上で、普段の生活の様々な状況で地震

が起きた時、どのように行動すればいいのかを映像で示しながら考えていきます。教室での授業中や掃

除中、音楽室や図書室、理科室、廊下や階段、通学途中に家の中…。どこで地震に遭遇しても「落ちてこ

ない。倒れてこない。移動してこない」場所に身を寄せる。その場でのベストを尽くす。地震から生き抜く

力は自分で身につけるしかないことを、しつかりと訴えます。

■強い揺れから助かつたとしても、沿岸部では津波の危険があります。津波が起こるメカニズムを解説し、

実験映像から津波の威力を示します。海岸近くで地震を感じたら、「二秒でも早く、少しでも高い場所に

逃げること」が大事だと、強く訴えます。
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