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歩行中の交通事故死者数を年齢層別でみると、特に65歳以上の高齢者の占める割合が高く、7割を超えて

いま丸 また、自転車乗用中の交通事故の死者数に占める高齢者の割合は、6割を超えています。高齢者がこの

ような事故に遭わないためには、加齢による身体機能の変化を自覚し、交通ルールをきちんと守ることが大切で魂

本作品では高齢者が外出するときに交通事故に遭わないよう、落語家の桂宮治さんを案内役に、高齢者が

起こしがちな交通ルール違反の例を示しながら、正しい歩行と自転車の運転ルールを紹介していきま魂 宮治師匠

のテンポ良い語リロと、お笑い要素も交えたストーリー展開で、高齢者の皆さんに交通事故に遭わない行動を、

楽しく分かりやすく理解していただける内容となっています。
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‐ 信号機のある横断歩道の渡り方

‐ 信号機のない道路の渡り方

横断をし始めてすぐに信号が点滅したとき

は、場合によっては一度戻つて、次の青信号を

待ちましょう。決して無理に渡ろうとしてはいけ

ません。年を取ると歩く速度も落ちま丸 その

ことを自覚した横断を心がけましょう。

必ず一旦立ち止まり、車が近づいて来ないか

右左をよく見てから横断を始める。車との

距離感や速度の判断に注意する。手を上げ

ることで、道路を渡ろうとする意思を車のドラ

イバーに明確に伝える。特に左方向から進行

してくる車には注意する。といったことを心

つい行いがちな道路の斜め横断。後ろから

近づいて来る車に気がつかま 道路を横断

する距離も長くなり、車との事故の危険度が

高くなるので絶対にやめましょう。

がけましょう。「車との距離感には注意 !」 と宮治師匠は訴えま魂

‐ 危険な道路横断

自転車の正しい乗り方

自転車安全利用五則

自転車による事故に遭わないためには、自転

車に関する交通ルール「自転車安全利用五貝」」

を守ることが大切で丸 特に、自転車乗用中に

死亡した人の致命傷となった身体の部位を

みると、頭部をぶつけたことによる損傷が多く

を占めているため、万が一の事故に備え、

Ⅲ… 1

‐ 夕暮れ時から夜間のお出かけ時

‐

頭部を保護するための乗車用ヘルメットを必ず着用しましょう。

右方向から進行してきた車が通過して、すぐ

に横断をするのがどれだけ危険か、宮治師匠

がドライバーの視点から解説。左方向から

近づいて来る車がないかよく確かめ、横断

は余裕を持つて、右左の安全をしっかり確認

することを心がけましょう。

歩行者の交通死亡事故は、夕暮れ時から

夜間にかけて発生することが多く、特に高齢

歩行者の場合、日の入り後 1時間が目立って

多くなっており、十分な注意が必要で魂 目立つ

色の衣服を着用し、反射材を身につけること

が、夜間の交通事故防止にとても効果的で魂
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みなさんいかがでしたか?年を取ってくると、いろんなところが衰えてくる。

これは仕方がないことで魂 外出時には、あんまり意地にならないで慎重にいきましょうね。

人生100年時代。交通安全を心がけて、まだまだ元気でいきましょう !

●本DVDは、ご購入いただいた官公庁賭「道府県市区町村 視聴覚ライブラリー 教育委員会 警察 消防等)や事業所等での

貸出し、非営利上映を行うことを前提とした商品で魂著作権処理を行うことなく、上映会や研修会等でご使用になれま魂

●本DVDについて次の行為に該当する場合は、使用の可否や別途料金等について、必ず当社までご相談ください。

テレビでの放映  ビデオオンデマンド等による配信
●著作権者に無断で、作品の一部または全部を複製 改変 放送 有料上映 配信することは、著作権法違反となり処罰の対象

になる場合がありま魂

●DVDビデオは映像と音声を高密度に記録したディスクで丸 DVDビデオ対応のプレーヤーで再生してください。パソコンなど

一部の機種で再生できない場合がありま丸
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