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～命を守る備 えと退避行動～

:禄

上映時間 19分

DVD 69,300円 (本体66,000円 )[C#3757]

VHS 69,300円 (本体66,000円 )[C#3758]

東映株式会駐 教育映像吾K
〒1048J08 東京都中央区銀座3217

httpプ /www toe coip/edu/
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株式会社 社会安全研究所

所長 首藤 由紀
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□ 固

■過去に起|き,た大地震の1教訓をもとにtl地震1時|の心得が伝|えられ|て|きましたよ|しかし近|

1年の地震被1害に関|する研究や●社会

'情

勢の1変化に伴い●|そ |れらの心1得が現在|で|も1有効|

|かどうかの1検証が進|められています||||■

■来會有の大災書となうた東日本大震災|の経験も踏まえ●いま1求められる地震1時の心得ヽ
1地震への備えを1考えます:■|■|■|■1■|■

鰈 伝えられてきた「地震時の心得」を検証する

大を消し、ドアを開け、机の下にかくれる……震度7の強い揺れの中で、

こうした行動がとれるのかどうかを起震装置で実験。強い揺れの場合には、

無理な退避行動がかえつて被害を大きくすることを明らかにします。

蒻 場所の危険性を考える

地震時に家の中にいるとは限りません。海岸付近にいる場合、崖の近

くにいる場合など、それぞれの場所の危険性を知つておくことが重要

です。

鰈 緊急地震速報を行動に活かすにIま

緊急地震速報により、わずか数秒とはいえ退避行動をとる時間的な猶予

が与えられます。しかし地震時にどう行動すればよいのかを普段から考

えておかなければ、その数秒を活かすことはできません。

躙 事前の備え

退避行動とともに、命を守るために欠かせないのが事前の備えです。実大

家屋の耐震実験、家具転倒の実験などを通して、耐震補強や家具転倒防

止の重要性を明らかにし、家庭内でできる備えの数々を紹介します。

事前の備えがあつてこそ、退避行動の選択肢を増やすことができるのです。

靡 まとめ                 :
東日本大震災は、それまでの想定をはるかに超える大きな災害となりました。

いつまた大地震が来てもおかしくない国に私たちは暮らしています。

自分の身は自分で守る……地震への備えに「やり過ぎ」はないのです。
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