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1対にしない」など、事故を繰り返さないためには飲酒時の
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場合にすべき処置なども描き、いざというときの対応についても紹介します。
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大学生活を送っていた健康な若者が、飲酒によって突然、命を落とす一一あつてはならない悲劇が何度も繰り返

されている。アルコールの持つ恐ろしい一面と、背景にある問題点を、ナビゲーターと共に探つていく。

■急性刀レコール中毒とは
通常の飲酒では爽快期、ほろ酔い期、酪酎期、泥酔期、昏睡期

という順番で身体に変化が起こる。しかし「一気飲み」などで一

度に大量のアルコールを摂取した場合、血中濃度が急上昇し、

突然意識を失うような「急性アルコール中詢 を起こすことがあ

る。嘔吐物で窒息したり、心臓麻痺を起こすこともある危険な状

態で 常習的に飲酒を繰り返して起こる「瞑性アルコール中毒」

とは全く別の中毒だ。処置が遅れると命を失う。

■飲酒時の悪習
断る相手に軽い気持ちで酒を強要、仲間で盛り上げて「一気

飲み」を勧めるなど 急性アルコール中毒に関する知識の無さ

が誘引する悪習は、今すぐ断ち切らなければならない。

■アルコールに謁 酔い方
酔いには脳に作用する酔いとアセトアルデヒドによる酔いが

ある。アセトアルデヒドを体内で分解する酵素の働きが弱い人、

中には酵素を持たない人もいることを知り、飲酒の強要は絶対

にしてはならなしЪ

■急性刀レコール中毒の対処法
万が一急性アルコール中毒になつてしまつた日ま救急車が到

着するまでの対処法や、搬送された病院で行われる治療など

を、救急隕 医師の解説と再現映像で詳しく説明する。
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