
魚のやさしいさばき方仕下勘

さばく、おろ女 開く、

魚料理の基本が

見てわかる !

魚のやさしい
さばき方 (上 )

収録分数 :67分

TMW・064
JAN:4959321954362

魚のやさしい
さばき方 (下 )

収録分数:66分

TMW・ 065
JAN:4959321954379
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■DVDビデオは、映像と音声を高密度に記録 したディスクです。DVD対応のプレーヤーで再生 してください。
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魚のやさしい
さばき方 (上 )

全17魚種の下ごしらえと

さばき方を徹底網羅 !

アジtソウダガツォ、ボラ、カマス、ア
ユ、スズキ、シ回ギス、マダイ、カワハギ、

メジナ、カサゴ、メゴチ、カレイ、タチ

ウオ、ヤリイカ、ウナギ、マダコのそれ

ぞれに適したさばき方をやさしく紹介。
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魚のやさしい
さばき方 (■

全16魚種の下ごしらえと

さばき方を徹底網羅 !

サバ、イナダ、 トビウオ、マイワシ、二

ジマス、イサキ、アイナメ、クロダイ、

メバル・イシダイ・ホウボウ・ハゼ・ヒラ
メ・マゴチ 0サヨリ・アオリイカのそれぞ

れに適したさばき方をやさしく紹介。
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