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22分

DVD 69,300円 (本体66,000円 )[C#296団

VHS 69,300円 (本体66,000円 )[C#296制
字幕版あり Ю#296刀

※DVDには、通常版 字幕版の両方が収録されています。
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18分

DVD 69,300円 (本体66,000円 )[C#296劉

VHS 69,300円 (本体66,000円 )[C#296制
字幕版あり lC#296綱

※DVDに は、通常版 字幕版の両方が収録されています。

△ 東瞥麓語竜
駐 教育映像吾K
:京都中央区銀座3217
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□回目回
近年、ストレスなどにより心の健康を損なう人が増えており、うつ病に罹患する人も増カロしています。

こうした病気は、適切な対処をすることにより改善していくのですが、家族や職場など周囲が正しく心

の病について理解していないと、差別や偏見のために適切な治療ができず、症状を悪化させ、転職を余

儀なくされたり、場合によつては自死につながることにもなつてしまいます。

心の病を正しく理解し、本人だけでなく周囲も含めて勇気を持つて適切な行動をとることは、心の健

康を守るために大切なことです。そして、それはお互いを認め合う人権尊重の社会への身近な第一歩と

なります。

□固

中堅サラリーマンの佐伯は、配置転換後にストレスと仕事の過重に

より欠勤がちとなる。服装も乱れ、表情も暗くなり、業務の効率も悪

くなつた。上司の鈴木は、叱責したり励ましたりして業務を進行させよ

うとするが、状況は悪くなる一方だ。ある日、職場でトラブルを起こし

た佐伯は病院に行くことになり、うつ病と診断された。それでも、周

囲 |よ「さぼり」とか、「仕事のできない言い訳」などと陰口を叩く。

今後の対処について悩む鈴木は、人事労務担当の課長と面談し、課

内の問題点について話し合う。何でも話し合え、お互いに支えあう職

場環境を作ることが大切だと悟つた鈴木は、佐伯も含め、課内のミー

ティングを開く。そこで、お互いに支えあう職場環境作りを目指すこと

を宣言する。

石崎勝彦 |よ、課長に昇進したが、仕事の責任が重くなり、負担も増

えていた。ある日、遅く帰宅した勝彦は妻の友里子に「疲れたよ」と

つぶやき、その場に座り込んでしまう。仕事上もうまくいかなくなつて

いた。ある日、会社に出かけると言つたまま公園で一日を過こしてし

まい、その後 |よ休みがちになる。そこで、友里子は勝彦を病院に行か

せる。診断は、うつ病ということ。友里子は、その診断が受け入れられず、

深く悩む。休みがちな勝彦への近所の視線も気になつてくる。友里子は、

勇気をもつて勝彦の病院を訪ねる。医師 |よ、「うつ病は適切な処置を

すれば治癒することができる病気であり、こ主人を守るためには、家

族の理解と支えが大切」ということを伝える。友里子は、偏見と戦い、

病気を受け入れ夫を支えていくことを決意する。
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