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外見からはわからない障害・病気を抱える人
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外見からはわからない障害や病気を抱えながら日常生活を送っている人は多くいます。―見すると健康そうに見えるので、

障害や病気が周囲に理解されず、辛い思いをすることもあるといいます。この作品では、2人の難病患者さんと、てんかん

と発達障害をもつ大学生を取材しました。どんな場面で困つているのか、どんな配慮が求められているのか。外見からはわ

かならい障害や病気を抱える人の話を通じて、私たちにできる配慮を共に考えてゆく内容です。

街中で見かけるヘルプマークや八一トプラスマーク、耳マークなど。

これらは、障害や病気を持つていることを知らせるためのもの。こうしたマークをつけている人を

見かけたとき、私たちにはどんな配慮が求められているのでしょうか。

ヘルプマークをつくった東京都では3つのことを呼びかけています。

電車 ノヾスの中で席をゆする。

駅や商業施設などで声をかけるなどの配慮をする。

災害時、安全に避難できるように支援する。

池崎悠さんはCIDPという難病で、腕や足の力が入りづらい。病気の症状や薬の副作用で長時

間立っていることが辛いときに、優先席に座つていると「若いくせにどけ」と怒鳴らねたことがあ

つた。また、左手の力が入らず、エスカレーターの手すりにつかまりたいとき、東京などでは右側

を開けるという暗黙のルールがあるため、右側に立ちづらいというc

市の職員として働く志佐さん。クローン病 ()肖化器官に慢性的に炎症が起こる)という難病の症

状を抑えるために、日常的に食事制限をしてしヽる。付き合いでの宴席で無理をしてお酒をのみ、

つらしヽ症状に苦しんだことも。クローン病は中高生に発症することが多しヽ難病でもある。職場や

学校などではどんな配慮が必要だろうか。

大学生の横関柊成さんは、てんかんと発達障害がある。てんかんの発作を起こした時、周囲はど

のように対応すればよいかを主治医に話を聞いた。また、発達障害によリコミュニケーションが

苦手と語る横関さん。母の広子さんは発達障害をもつ人への手助けについて「おおらかな気持

ちで見守つてほししヽ。助けを求めらねた場合はしつかり話をきいてほしいJと語る。

CAS圧 1で登場した池崎さんは「障害や病気の症状は人それぞね。全ての人に配慮することは

難しい。まずはあなたのそばに_iる人にたいして想像力をlllかせ、自分にできる配慮をしてほし

い」と語る。外見からはわからない障害 病気を抱える人に対してできることは、まずは相手に対

して想像力を働かせること。そのうえで、見守る声をかける手伝うなどの配慮を自然に行える社

会は、誰にとっても住みやすい社会ではないだろうか。
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企画・製作 斉藤プロダクション 2019年作品 p

○本D∨ Dよ、こ購入いただいた団体(視聴覚ライブラリー教育委員会者椰道府県市町村事業所等)内での貸出し、非営利上映を行うことを前提とした商品です。
著作権補償金を含んだ価格設定となっていますので、著作権処理を行うことなく、上映会や研修会等でこ使用になれます。
○本D∨Dにつしヽて次の行為に該当する場合は、使用の可否や別途料金などについて、必ず当社までこ相談ください。
テレビでの放映  ビデオオンデマンド等による配信
OD∀ Dの複製(リッピング行為も含む)、 営利目的の上映貸出し等は固くお断りします。

関東営業推進室 東京都中央区銀座3217

関西営業推進室 大 1坂市北区梅田1‐ 126
広島出張
'i広
島市中区橋本町52

福岡出張所 福岡市障多区中洲4318

〒1048108803-3535-3631

〒5300001806-6345-9026

〒7300015 8082-511-2066

〒81008018092-262-3101

●お買い上げは

hokushin
はんこ


