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中学生。高校生にとつて、便利で楽しい自転車。しかし自転車は乗り方次第では、大変危

険なものになります。自転車を安全に乗るためには、交通ルールを守ることが何よりも

大切です。本作品では、ドライブレコーダーや実際の事故現場の映像、最新のCG映像も

交えながら、中学生。高校生を対象に自転車の交通ルールを分かりやすく解説し、事故に

遭わない、事故を起こさないための、自転車の安全な乗り方を伝えていきます。
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自転車事故現場の映像、自転車と車が衝突したドライブレコーダーの映像を導入部とし、

自転車事故の怖さを印象づけます。中高生へのインタビュー映像も紹介しながら、事故に

遭わないためには、交通ルールで定められた自転車の正しい乗り方を理解する必要があ

ることを意識づけます。

自転車に乗るときは、5つの基本ルール「自転車安全利用五則」を守ることが大切です。

①自転車は、車道が原則、歩道Iま例外

道路交通法では、自転車は軽車両と位置づけられています。したがつて、歩道と車道の

区別のあるところは車道通行が原則です。

②車道Iま左側を通行

車道を通行するときは、自動車と同じ左側通行です。車道の左端に沿つて通行します。

①歩道Iま歩行者優先で、車道寄りを徐行

実際の事故の教訓から、自転車で歩道を走るときに気をつけることを、CG映像も使つ
て解説していきます。

①安全ルールを守る

自転車に安全に乗るためには、信号の遵守、交差点での一時停止と安全確認、二人乗り

や並進の禁止、夜間のライト点灯など、安全ルールを守りましょう。

⑤子供はヘルメットを着用

自転車に乗る時は、年齢を問わず安全のためにできるだけヘルメットを着用するように

しましょう。

信号機のある交差点での2段階にわけての右折方法、信号機のない交差点での右折方

法、左折するときの注意点を解説。進路を変える前には、必ず後方確認することを伝えま

す。また、中高生に多く見られる、スマホやイヤホンなどを使用しながらの「ながら運転」の

危険性も伝え、絶対しないように強調します。

自転車の事故は乗つている人が被害者になるだけでなく、加害者になることもあります。

実際の事故事例も出しながら、カロ害事故を起こしたら被害者や自分や周囲にどのようなこ

とが起きるか考えさせます。また、自転車を安全に利用するために、点検と整備を欠かさな

いこと、自転車保険に加入しておくことを伝えます。

最後にもう一度、自転車安全利用五則を復習し、「ながら運転」の危険性を訴えます。

中高生の皆さん。自転車に乗るときは歩行者や車の動きに注意して、相手の立場になって

思いやり、ゆずり合いの気持ちを持つて、安全運転を心がけましょう。 運輸宇スマ本や
イヤ轟ンなどを使鶴しない
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