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発売 :第 1巻  2021年 10月 /第 2巻 2022年 9月

収録分数 :第 1巻  本編 25分 特典 3分/第 2巻 木編33分  特典 2分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出・館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :交通事故鑑定ラプター所長  中島博史

65歳 以上のシニアフィットネス

vot lま ず はゆが み を正 す !ス トレッチ 編 (TOK DO引 4)

vot 2筋カ アップで快 適 生 活 !エクササイズ編 (TOK‐ D0515)

発売:2022年 9月 収録分数iVotl本 編28分 特典5分 Vot 2本 編27分 特典7分

個人貸出‐館内上映可能 価格 各19800円 (税 込 )

個人貸出・館内上映・団体貸出・館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :理 学療法士/整体師・体操インストラクター 湯川国俊

目轟瓢
_獲91lL)力 _____

vd l猫を迎翡 前の基礎知識 (TOに D0497)

va 2より良い猫との共同生活とは?(TOK D0498)

発売:2022年 5月 収録分数:Votl本 編29分 特典5分 Vo1 2本 編25分 特典5分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19800円 (税 込)

個人貸出・館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69300円 (税込)

監修 :NPO法 人東京キャットガーディアン代表 山本葉子

目轟瓢 LGBTと は何か?

v。 11多様性を理解する lTOK‐ D04781

vOt 2社会制度に潜む課題と解決策 (TOK D0479)

発売 2022年 2月 収録分数:Votl本 編30分 特典4分 Vot 2本 編29分 特典4分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税込)

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込)

監修 :中 央大学社会科学研究所 神谷悠介

目羅用甲「 1玩
ヵための家族信託入り_ _

vot l今 、必要とされている家族信託とは何か?編 (TOK D0461)

vot 2具体的な手続きと流れ編 (TOK‐ D0462)

発売 2021年 11月 収録分数 Votl本編25分 特典5分 Vot 2本編27分 特典7分

個人貸出・館内上映可能 価格 各19800円 (税 込)

lE人 貸出 館内上映・団体貸出・館外上映可能 価格 各69,300円 (税込)

監修 :一般社団法人 家族信託普及協会

目轟目仮輝通草入F]

vot l仮想通 貨の基 礎 知 識 (TCIK D0423)

vOt 2取引の方法 や税 金の仕組み (TO(D0424)

発売 2021年6月 収録分数:Votl本 編25分 特典4分 Vot 2本 編26分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各 69300円 (税込 )

監修 :マ ネックス証券チーフ・アナリスト 大槻奈那

免許返納のススメ 目罰目 宗教トラフウレ対策

第1巻 カルト宗教つてなに?(TOK D0528)
第2巻 カルト宗教から抜け出す方法 (TOK D0529)

世の中には悩みのある人々や困つている人々の

弱みに付け込み、編 してお金を集めるなど、  ….

信仰心を利用した犯罪行為を行 う「カル ト宗  =政 凛

I菖J霧[な発J不彙菫11懸
復帰などを解説。             □ ■11 ‐

発売 2023年 1月 収録分数 :第 1巻 本編30分 特典2分 /第 2巻 本編22分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :武蔵野大学文学部教授 碧海寿広

ソロキャンブ入門
第1巻 キャンプの心 構 えと準 備 (TOK D0419)

第2巻 ソロキヤンプの楽 しみ方 (TO(D0420)

発売 2021年 6月 収録分数 Votl本 編35分 特典2分 Vo1 2本編36分 特典2分

個人貸出・館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出・館内上映・団体貸出 館外上映可能 価格 各69300円 (税込 )

監修 :日 aky Desむ nW。「kS 山口健壱

日轟目 ,Pll←雙何な?_
v。 11正しく知ろう基礎 知識 lTOK D0488)

v。 12世界の取り組みと私たちの向き合し坊 (TO(D0489)

発売:2022年 4月 収録分数:Votl本 編28分 特典6分 Vo1 2本編2フ分特典4分

個人貸出・館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込)

個人貸出・館内上映 団体貸出・館外上映可能 価格 各69,300円 (税込)

監修 :ア ジア経済研究所 佐藤寛

目轟目 孤独・l‐lli立 対策
vot l孤 独・孤 立の要 因と予 防策 (TO(D0473)

v。12事 例 から学ぶ孤 独 と孤 立の対 策 (TOK‐ D0474)

発売:2022年 1月 収録分数:Votl本 編24分 特典4分 VOt 2本編26分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19.800円 (税 込 )

個人貸出・館内上映 団体貸出・館外上映可能 価格 各69300円 (税込 )

監修 :田 園調布カウンセリングオフィス 山本貢司

目覇日 職,日 1=ろ l"た
めll HSP対策 _ __

vo1 1あ なたも当 てはまるか も… 繊 細 すぎび HSP"と は ?(TOK D0449)
vot 2織細 な人も幸せに !HSP対策 テクニック OOK‐ D04501

発売:2021年 8月 収録分数:Votl本 編25分 特典3分 Vot 2本編28分 特典2分

個人貸出・館内上映可能 価格 各19800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :十勝むつみのクリニック 長沼睦雄

目疑日 自殺を防くために
第1巻 自殺 とは何 か (TOK D0408)

第2巻 自殺を回避する。させるテクニック (TOに D0409)

発売 2021年 3月 収録分数 :第 1巻 本編29分 特典3分/第 2巻 本編32分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出・館内上映 .団 体貸出・館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :NPO法 人東京メンタルヘルス・スクエア 武藤清栄

「ヤングケアラー」とは何か
子供 を支 えるために、今で きること

(TOK‐ DOS2"

少子高齢化社会の現代で問題となつているの

が「ヤングケアラー」と呼ばれる子ども/・ ちの

増加.ホ未大人が担うと想定されるま事やま

族の世話などを日常的に行つている子どものこ

とを1旨 す.「ャングケアラー」の要因はなに,｀

身近に「ヤングクアラーJを 発見しr_ら どう支

援すれば良いのかなどを紹介していく。

発売 :2022年 12月  収録分数 :本 編 23分  特典 2分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :株式会社 日本総合研究所 紀伊信之

スマホ依存から身を守る
そのリスクと予防。改善方法

(TOに D0506)

発売 12022年 7月  収録分数 :本編27分 特典4分
個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税込)

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込)

監修 :精神科医 大石クリニック医院長 大石 雅之

臨 防犯テクニック
va l自 宅の防犯 対 策 (TO(D0484)
vo1 2外 出時の防犯 対 策 (TOK D0485)

発売:2022年 3月 収録分数iVotl本編26分 特典3分 Vot 2本 編24分 特典5分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込 )

監修 :一般社団法人 日本防犯学校 防犯アナリスト 桜井礼子

饉罪日歪等生変ヽ1煮後のなゆの資産防衛術
vot l老 後 に向 けての資 金 計 画 (TOK D044フ )

v012老後を迎 えてからの資 産 管 理 (TO(D0448)

発売 2021年 12月 収録分数 Votl本 編37分 特典2分 Vo1 2本編25分 特典2分

個人貸出・館内上映可能 価格 各38.500円 (税込 )

個人貸出 館内上映・団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込 )

監修 :一般社団法人 経済教育支援機構 代表理事 上地明徳

目瓢目上方壁 の二三ヒ_____――――――――
vot l準 備編 ～まずは移住(田 舎暮らblの実情を知ろう～ (TOK D0441)

vOt 2実 践編 ～移住までの具体的な流れ～ (TOK D0442)

発売 2021年 7月 収録分数:Votl本 編26分 特典4分 Vot 2本編30分 特典4分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19800円 (税 込)

個人貸出・館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込)

監修 :一般社団法人 移住 交流推進機構 (JO N)

日壼阻Ш二比ワークをはじめよ2
v。 11入門編 (TOK D0384)

vOt 2応 用編 (TO(D0385)

発売:2020年 10月 収録分数:Votl本 編25分 特典5分 Vot 2本編25分 特典6分

f固 人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込)

個人貸出 館内上映・団体貸出 .館外上映可能 価格 各69300円 (税込)

監修1総務省認定テレワークマネージャー 小国幸司/キャリア・マム代表取締役 堤香苗
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國 聾震対策のス不/ __
vd l地震のリスクを学ぼう (TOκ・●0532)

vd 2知つておきたい地震への備え (TO昨 00533)

世界で起きるマグニチ■―ド6以上の地震の20%
田 本付近で起きている1地震に備えて被書を最  u・_
小限に食ヽヽ止めよう|I Votiで は、橋れゃすぃ場 鑢●:1薔

響i[:響議鶴 [1lI事
地震発生時の初動や避難時の注意などを紹介 1 ,・ ■ 1・

‐・

五  難模]1鯰 |

禁11=■政感ξ膚1:｀轟ζ負じ非5紺
つノウハウ

賢嗣躍
発売 I Votl・ Vo12 2018年 3月  VoL3,Vo14 2020工 12月

収録分数 i Votl本 編 40分 特典 2分  Vot 2本編 42分 特典 2分
Vot3本 編 26分 特典 3分  Vot 4本 編 25分 特典2分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出・館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込 )

監修 :防災士 黒木公彦

赫 親子防災  _ __
v。 11親 子 で学ぶ 防 災・災 害 対 策 lTOK D0428)

v012家族 で災害 時の対 応を訓 練 する (TOK D0429)

発売 2021年 8月 収録分数 I Votl本 編27分 特典6分 Vo1 2本編31分 特典2分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69300円 (税込 )

監修 :一般社団法人 日本防災教育訓練センター サニー カミヤ

饉調団□_塾生症J玉___
v。 11身近 にある熱中症リスク(TOK‐ DO綱 5)

v012熱中症を防ぐテクニック(TO(000416)

発売:2021年 4月 収録分数:Votl本 編32分 持典4分 Vot 2本 編28分 特典4分

個人貸出・館内上映可能 価格 各19800円 (税 込)

個人貸出・館内上映・団体貸出・館外上映可能 価格 各69300円 (税込)

監修 :帝京大学医学部附属病院 三宅康史

…
va l災害 直 後 は簡単 料 理 で乗 り切 ろう!編 (TOK‐ 00348)

va 2限られた火 や水を有 効 に!編 (TO(00349)

発売:2020年 2月 収録分数 i Votl本 編24分 特典フ分 Vot 2本編32分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 .館外上映可能 価格 各69300円 (税込 )

監修 :防 災士 黒木公彦

』轟目 飼い主のため2愛犬防災
v。 11すべては備えから編 ∈。K‐ D0327)

vOL2災害 サバ・rバル 編 (TOK D0328)

発売 2019年 7月 収録分数:Votl本 編35分 特典4分 Vot 2本 編25分 特典2分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

饉目詈□1堕 対策
va l個 人で学 ぼう。やろう編 (TOに D036フ )

va 2地域 。社 会で備える編 lTOК ‐00368)

va 3免疫 力を高める生活と食 事幅 (TOκ・D0486)

vot 4様 な々シチュエーシヨンで感染症に備える輌 (OK D● 18■

パンデミックを起こした新型,ロナウィルスをきつかけに、

感染症の恐ろしさや感染症予防対策の重要性を感じ、そ
の意識が高まっている昨今に必見の対策 DVD。

… …

地震対策
●ススメ
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発売:2023年 2月 収録分数 Votl本 編22分 特典1分 Vot 2本編28分 特典2分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映・団体貸出・館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :一般社団法人 日本防災教育訓練センター サニー カミヤ

団目□ 複合基議 寸策 ___
vot l増え続ける複合災害とそのリスク (TO(D0434)

v。 12重なる災害にどう備えるか?(TO(D0435)

発売 2021年 9月 収録分数:Votl本 編30分 特典3分 Vo1 2本編32分 特典6分

f固 人貸出・館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込)

f固 人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69.300円 (税込)

監修 :一般社団法人 日本防災教育訓練センター サニー カミヤ

赫 免疫力向上の方法
第1巻 免疫の仕組みを知ろう!(TOK 0042)

第2巻 免疫力を高めて災害に負
`ナ

ない身体をつくる(TO(D042"

発売:2021年 5月 収録分数:Votl本 編25分 特典5分 Vot 2本編35分 特典4分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19.800円 (税 込)

個人貸出・館内上映・団体貸出・館外上映可能 価格 各69,300円 (税込)

監修 :日 本免疫学会評議員 玉谷卓也

飼 鵡 風防災 _
vo1 1事 前 準 備 編 (TOK D0356)

v。 12上 陸 時とその後 編 (TOK D035フ )

発売 2020年4月 収録分数 i Voll本 編27分 特典2分 Vot 2本 編25分 特典2分

個人貸出・館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :防災士 黒木公彦

v。 11家と家族編 (TOに D029⊃

v。 12災害 時の備え編 (TOK D0294)

発売 2019年 2月 収録分数:Votl本 編30分 特典4分 Vot 2本編30分 特典3分

f国人貸出 館内上映可能 価格 各19800円 (税 込)

f固人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込)

監修 :防災士 黒木公彦

発売 :Votl Vot2 2020年 7月  Vot3 Vot4 2022年 3月

収録分数 :Votl本 編 27分 特典 4分  Vot 2本編 31分 特典 5分
Vot3本 編 34分 特典 7分  Vot 4本編 30分 特典4分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各69,300円 (税込 )

監修〈Vol1 2)内科糖尿病専門医市原由実江/(Vo13 4)浜松医療センター感染症管理特別郡.l矢野邦夫

日轟田 新型コロナと心のケア ______ __
v。 11心 の不 調 の症 状 と予防 (TOK D04321

v012心の不 調 に対 処する (TOK D0433)

発売 2021年 6月 収録分数:Votl本 編28分 特典3分 Vot 2本編32分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19,800円 (税 込 )

個人貸出・館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各 69,300円 (税込 )

監修 :田 園調布カウンセリングオフィス所長 山本貢司

voL l手 洗い方法・家庭の対策・情報化社会の注意点編 (TOK D0390)

v。 12三密について。マスクの基礎知識・テレワーク新時代編 (TOK D00391)

発売:2020銅 0月 収録分数:Votl本 編25分 特典4分 Vot 2本編31分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19800円 (税込)

個人貸出・館内上映・団体貸出・館外上映可能 価格 各69.300円 (税込)

出演 :立川がじら/監修 :内科 糖尿病専門医 市原由美江

艦署IEl⊇互塾至賓亀親i二楽しんで学ぼ2
vd l災害 の備 え編 (TOκ D0310)

vd 2災害 時編 (TOに D0311)

発売 2019年 5月 収録分数 I Voll本 編20分 特典4分 Vot 2本編24分 特典3分

個人貸出 館内上映可能 価格 各19800円 (税 込 )

個人貸出 館内上映・団体貸出 館外上映可能 価格 各69300円 (税込 )

出演 :立川が じら/監修 :防災士 黒木公彦

鋼 避難所運営の基礎知識 組織・団体
向け■1を 開投と運営の流れ lTOK‐ D0436)

第2巻 避難者の心と身体を守る(TOに D0437)

発売 2021年 4月  収録分数 :第 1巻 本編36分 特典4分 /第 2巻 本編37分 特典4分

個人貸出・館内上映可能 価格 各69300円 (税込 )

個人貸出 館内上映 団体貸出 館外上映可能 価格 各80,300円 (税込 )

監修 :一般社団法人 日本防災教育訓練センター サニー カミヤ


