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我がふり直せ

近畿大学 准教授

主幹総合交通心理士
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「なくて七癖」と、ことわざにある通り、車の運転にも人それぞれ

クセがあるものです。ときにはそれが危険を招いたり、周囲に迷惑

をかけたりすることも。この教材では、そんなNG運転の中でも、
特にありがちな7つを紹介。さて、皆さんの運転は大丈夫でしょうか?
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あんちゃん乗り

シートを下げ、背もたれを寝かして片手ハンドル。俗に「あんちゃん乗り」と呼ばれ

る運転姿勢は、見た目のみつともなさもさることながら、安全面にも問題アリ。正

しい運転姿勢を確認しましょう。

手の平ハンドル

自分ではなかなか気づかないのがハンドル操作のNGです。手の平ハンドルや逆手
ハンドルが、いつの間にか癖になつていないでしょうか。あらためて正しいハンドル

操作を確認しましょう。

あ,aドリハiンドJレ

左折車が曲がる直前に右振り。大きく膨らんで左折する「あおリハンドル」は、様々

な事故の原因となる危険なNG運転です。正しい左折方法を確認しましょう。普通
車であれば膨らむ必要など全くないのです。

四日艶要7追越車線居座り
高速道路での追越車線居座りは、マナーの違反ではなく、れつきとした道路交通

法違反です。車の流れを悪くする原因となつたり、あおり運転を招く恐れも。ルー

ルを守り、走行車線を走りましょう。

httpsノWw.toei.co.ip/edu/1教育映像 2022年作品

●本DVDは、こ購入いただいた官公庁 (都道府県市区町村 視聴覚ライブラリー・教育委員会 警察 消防等)や事業所等での貸出し、非営利上映を行うことを前提とした商品
です。著作権処理を行うことなく、上映会や研修会等でこ使用になれます。

●本DVDについて次の行為に該当する場合は、使用の可否や別途料金等について、必ず当社までこ相談ください。
・テレビでの放映  ビデオオンデマンド等による配信
●著作権者に無断で、作品の一部または全部を複製改変放送有料上映配信することは、著作権法違反となり処罰の対象になる場合があります。

●DVDビデオは映像と音声を高密度に記録したデイスクです。DVDビデオ対応のプレーヤーで再生してください。パソコンなど一部の機種で再生できない場合があります。

企画・制作 :プ 千葉エデュケーシ∃ナル株式会社

プロデューサー・演出 :川越英一 撮影 :松丸武彦 助監督 :片山昌志
ナレーター :井川秀栄

販売元:△東映株式会社 コンテンツ事業部門 教育映像部

営業推進室 〒104-8108東 京都中央区銀座3-2‐ 17 TEL 03-3535‐3631

扁日□躙目「 不適切ウインカー

急なウインカーや遅れウインカー、ろくにウインカーを出さない車も…。不適切

ウインカーは後ろの車にとつて大迷惑。自己チュー丸出しのNG運転です。正し
い合図と安全確認の方法を再確認しましょう。

挙動不審車

意味不明な加減速をしたり、左右にフラフラと車線変更したり…挙動不審の運転

は周囲を不安に陥れます。行き先などに迷つたときは、いつたん安全な場所に車

を停め、どうするか決めてから運転しましょう。

薄暮の無灯火

薄暮時の明るさは日中の100分の1程度しかありません。見えているつもりでも目
に入る情報量は大幅に低下した状態。見落としの可能性が高まります。夕暮れ時

は、迷わず早めにライトオンしましょう。


