


企画意園

新型コロナウイルス感染症の拡大により、リモー トワークやテレワー ク
と呼ばれる在宅勤務が増えています。この作品では、さまざまな事例
を通して、リモー トワ ーク環境下で起こる問題を理解し、視聴者自身が
自分ならどう行動するか、考える内容となっています。

ダイジェスト動画

防ごう！リモ ートワ ー クのハラスメント (23分）
（パワーハラスメント・セクシャルハラスメント）

働く者同士が接する機会が減ったことにより、信頼関係が
ゆらぎハラスメントになるケースが増えています。そして周り
に知られることもなく、悪質化する場合もあるリモ ートワ ー

クハラスメント。もしも自分が直面したとき、どのように行
動するか、事例ごとに考えてみましょう。

Http://www.draco-cu.co.jp 
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知ろう！リモ ートワ ー クのコミュニケ ー ション (22分）

リモートワー クにより、それぞれが別々の場所で働くことで、
コミュニケーション 不足から、意思疎通に困難が生じたり
パフォーマンスが落ちるなど、新たな問題が生まれています。
リモ ートワ ー クにおいてよりよい人間関係が築けるコミュニ
ケーションとは何か、事例を通して考えてゆきましょう。

監修罰口e 置璽露＇

守ろう！リモ ートワ ー クのメンタルヘルス (25分）

リモートワ ークの環境下で孤独を感じる、パフォーマンスが
落ちるなど 新たなストレスを抱える 人が増えています。周り
に気づかれることもなく、深刻なメンタルヘルス不調に結び
つく可能性があるリモートワ ー ク。メンタルタフネスを高め
るために、事例を通して様々な方法を学んでゆきましょう。
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