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鞣膨輻

鰊
The

隕膨秒瘍賣硫瞼疱瘍贖鼈 褥鋏瘍賣硫
The Truth about Meat

肉の悪評が広がる昨今。肉を食べる

ことでがんや心臓病のリスク/1・ 増えるな

ど、肉は41t康の大敵であるかのような構

報があぶ、れている。体にどのくらい悪い

のか?食べないほうがよい?安心して健

康に肉を食べていくために、肉の種類や

加工法の紹介、最適摂取量、健康リスク

など科学に基づいた情報を紹介する。

進れa pter

食肉の栄養

加工肉の製造法と危険性

肉の安全性を保つ調理法

適正摂取量と消費量の変化

と殺の現場

臓物の可能性

実験結果/ま とめ

″著作権処理済作品

●このDVDは、英語音声です。日本語字幕、英語字幕、字幕なしを選択することができます。

提供 :BBC St口 d os発 売:丸善出版株式会社 写真 :第 1巻 OBBC 2016/第 2巻 OBBC 2015/第 3巻 OBBC 2015

The T「 uth abollt Fat

おいしtセ感 じる食べ物には必ず入っ

ている栄養素、脂訪。しか し食が豊かに

なり脂訪 は悪者 とみなされてきた。本当

に体 に悪 しヽのだろうか?脂肪をとらない

|よ うが健康になる?この番組では脂肪の

性質や体への影響を矢Bる ための調査や

実験を行い、医科学的に解説 していく。

Ch議 貯teF

月旨月方と|ま

脂勝の重要1生 /摂取市り限の実験

脂肪の燃焼方法

脂勝の秘密

脂肪の種類

オメガilこ ついて

実験結果/ま とめ

Truth abr。。t Calories

力難リー l_つ いて知 り、管理すること

は健康を考 えるうえで欠かせない。しか

し、人 /./1よ 力ロリーについて正しく理解 し

て いるだろうか ?こ の 番 組 で は、力 f「 l

lプ ーの基礎知識から、食品の力融リー表

示 の真偽、効率のよい力霧リー消費法、

力 EIリ ーを軽減できる調理速 まで、.iじ

しヽ情報をわかりやすく伝える。

臨為機pter

力IIリ ーとは

食品のカヨリー表示は■ しいか?

力園リーの消費法実験

力顕リーの姿

実験結果

力回リーカットの方法

まとめ

発行:丸善出版株式会社 映像メディア部
〒1010051東 京都千代田区神田神保町 217神田神保町ビル 6F

TEL 03-3512-3252 FAX 03-3512-3271

httpsプ/vllww maruzen― pub ish∩ g cojp/

お問い合わせ 。こ注文は下記までお願いします。

岩波映像株式会社
〒1120002東 京都文京区小石川 2113205
TEL:03-5689-2601  FA× :03-5689-2685
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