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ドラル こ`―の運転を、車内に5台の小型カメラを取り付けて記録し、そのIIA像を運転指導のプロが分

析しました:この今まで例のない手法をとることにより、ドライバーの意識と、実際の運転のギ|ツプと盲点が見えてきました:
■本作|ま安全導転を心がけているドライバァの方々 に、改めてご自身の運転を見直Ⅸもらい、改善点を発見吹事故
防止に役立てても―らうために制作しました。
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違辱JFゃなOしなし実際fl尋 |を死亡事故は「脇見運転」が最も多
かうた。Xキ歳24年,付以上運転難第1当事‐暑)の法令違反別死亡事故fI数 警察庁統計による。

◆安全運転とは何か?|■‐・ ■|  ‐ |||■‐‐
悪質な違反をしていないというだけでは,安1全運転と―は言えない|は
んの少しの油断やミスでも、重大事故に繋がうてしまうのだもでは、
実際に私たちはどれくらぃ安全運転を実‐践できているだろうか?■

◆正
|し
い運転1姿勢■ ■

ハシドル:ブレ■キを確実に操作することが安全運転の基本である。
そのもととなるのが、ilE転1姿勢だ:ここでは、|■般ドラィバーに正しい
運転姿勢をレクチ十■し、その効果を実感してもらう: ‐

◆運転チェック             ー ‐
Part3～20代女性「危険に備える運転」   ■|
細い路地。駐車場の出口c見通しの悪い道などではいつ飛び出しが
あるか分からない。そんなとき、私たちはどんな運転をするべきか。危
険予測をするだけではなく、こ転操作として危険に備える行動をと
ることがドラィンヽ■には求あられている。|‐   ‐   ‐ ‐ |

◆運転の疲れ|■‐■ |‐ |_ .・ ・ ■|― | .
長時間運転をするドライバ■を観察:安全疸転を妨げる疲れべめ対
策は早めの体韓が重1要だ0またt車内`車外で出来る簡単な:ストレシ
チを紹介する。 |■ |‐ ■‐| | |||‐ | |‐‐ || |‐

 ‐
||◆あなたの運転1再チェック:|■ |‐ ■‐■ | ‐‐

普段なら安全運転を心がけていうという3人のドライバニの運響を
徹底的に観察。車内に5台の小型カメラを取り付け、運転指導のプ
ロが映像を分析‐したとその中で、自分の1意識と、実際の運転のギャッ
プが見えてくる。   ‐
Partl～40代男性「しているつもりの安全運転」
路上駐車の車を追い越そうとするときどんな危険があるだろうか?
「突然ドアが開く」「車の先からの飛び出し」とドライバーは危険予測
は出来ていたにも関わらず、実際の運転では駐車車両のすぐ脇をそ
のまま通りぬけていた。自分では無意識のうちに、危ない運転をして
いることがあるのだ。  |
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運転に慣れると、誰しもが|「してぃるつも
',の
安全運転Jになつては

う可能性がある。そのことを忘れずに、常に危険への注意力を持ち
続ける事が大切だ。                _‐  ‐
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