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地震の活動期に入つたといわれている日本列島。首都直下地震や南海トラフ巨大地震の危

険が叫ばれていますが、日本全国いつどこでも、大地震は起きうるといえます。地震や津波が

起きた時、死なないためにはどうしたらいいか?地震学者の大木聖子先生のお話を交えなが
ら、普段から私たちが心に刻むべきことを解説していきます。

P波を感じたら即座に揺れに備えろ :

緊急地震速報は、P波とS波という2種類の地震波の時間差を活用したものです。緊急地震速報の仕組みを

CG映像で解説し、実際の地震の揺れが起こつた時の映像を示した上で、P波を感じたらすぐに自分の身を守
ることが大切だということを訴えます。

立つていられないほどの揺れを感じたら頭を守れ :

地震による大きな揺れを感じたら、「落ちてこない。倒れてこない。移動してこない」場所を見つけ出して身

を寄せることが何よりも大事です。頭を守ることが、生存確率を上げることを心に刻みます。

日m随洲ご■ r,卜■ 家や家具 lまあなたを殺 す凶器 になる !

地震による死因の多くは、家屋の倒壊や家具の転倒による圧死・窒息死です。

地震実験の映像を通して、家の耐震補強や家具を固定することの重要性を伝えます。

3点セットを今すぐ準備 !

もし就寝中に大きな地震が起これば、家中のガラスが割れ、停電した暗闇のなか家族を助けに行く…その

ような状況になることも十分考えられます。このようなときでも非常用のシューズ。LEDライト・ホイッスル

の3点を傍らに備えていれば、地震のときには大いに役立ちます。寝ている時の備えを十分に。またこの3

点セットは日中でも役立ちます。

津波から逃げるにIま 少しでも早く少しでも高い場所ヘ

強い揺れから助かつたとしても、沿岸部では津波の危険があります。津波が起こるメカニズムを解説し、

実験映像から津波の威力を示します。海岸の近くに住んでいなくても、仕事や旅行で海に行く場合があ

ります。海岸近くで地震を感じたら、「少しでも早く、少しでも高い場所に避難すること」を心に刻んでく

ださい。
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