
警| 文部科学省特別仁趙
学校教育教材・社倉教育(数輔〕

川崎幸クリニック院長

公益社団法人認知症の人と家族の会

副代表理事

杉山 孝博

上映時間30分

D∨D本体価格 66,000円 (税抜)
Ю#339刀

△ 東瞥麓語竃
駐 教育映像吾K
:京都中央区銀座3217

http:〃 www toei co ip/edu/



■高齢化の進展に伴い、認1知症の人が1今後軍1こ増カロすることが予測されていすすoす 1方|で 多ヽぐの人たち―が

認矢1産に対0そ知識1不足であ
―
り、lFHI見を●|ヽている|で |まなし、そしようが

'権

‐か1凛知症|あ人のイ手動|よ不可解で

卜珈臨榊群i 酷案とすること―がt‐介護する家族と認知1症の人の両方を苦し簾轟薩素ユ■諄‐‐
言首:豪奮轟:‐彙熱彙1全菫嘉11:1本1皐 |まt認矢1症||くみられ―る症1未 :講知症の人の|

の1大切|き|などを描‐いたドラマ教1材‐で―すぎ認矢日‐症の人もそ

しヽて主しし、知識を持|ち、諫矢E提の人の視点に立つそ認知1症への理1解を深|める|ことを目的に制作してぃ.ます。 ||

認矢口症の文乃 |よ夫と死別後、娘夫婦 (春樹・翔子 )や孫娘 (樹里)と 同居すること

になる。しかし、ひどい物忘れや徘徊、家族への暴言・暴力といつた症状を現す文乃

に家族は振り回され、ばらばらになつてしまう。

そんなとき、春樹は立ち寄つた喫茶店で格別においしいコーヒーを飲み、感動

する。しかもマスター (茂 )の妻 (節子)から、夫は3年前から認矢口症ですと言われて

びつくりする。節子は春樹に次のような話をする。

「認矢口症つて、確かに色んな事を忘れちゃうし、大変な事もいつぱいある。でもその

人であることに何も変わりがないのよ。大切な事はちゃ一んとここ(胸 )で覚えて

る。悲しかつたり嬉しかつたり、他の人と同じように一生懸命、生きてるの」

春樹が帰宅すると、翔子と樹里が打ち沈んだ表情をしていた。春樹 |ま樹里から一冊

のノートを渡される。その中には、家族の誰もが気づかなかつた文乃の思いが

散りばめられていた…。

後日、節子に誘われ参カロした「認知症カフェ」で、春樹と翔子は、認知症の専門の

杉山孝博医師の講演を聞く。

「ます正しい矢口識を持つことです。認矢口症の人の世界や気持ちを理解すれば、介護者

の苦労 |よ減り、患者さんの症状も改善され、互いに良い関係を築けるようになります」

杉山医師は、基礎矢口識として次の3つを提示する。

●記憶になければ本人にとつて事実ではない

●本人が思つたことは本人にとつて絶対的な事実

●認知症が進行してもプライドを持ち続けます

請演を聞きながら、春樹と翔子の頭の中では、文乃の以前の言動がフラッシュバッ

クする。「あの時の行動は、そういうことだつたのか」と、思わず納得する二人。

ある日の夕食。献立はやはり、カレー。しかし今度はうまく受け入れるようになつた。

認矢口症を理解しようとし、文乃の気持ちに寄り添つていく春樹と翔子と樹里。文乃の

表情にも笑顔が戻る。その笑顔は春樹たちの心をも温めるのであつた。

東京大学医学部付属病院で内科研修後、患者・家族とともにつくる地域医療に取り組むため、1975年川崎幸病院に内科医

として勤務。以来、内科の診療と在宅医療に取り組む。1998年川崎幸病院外来部門を独立させた川崎幸クリニック院長に就

任し、現在に至る。1981年からは、公益社団法人認知症の人と家族の会の活動に参加。全国本部の副代表理事、神奈川県

支部代表。主な著・監修書に『認知症の9大法則50症状と対応策』(法研)、『認知症の人のつらい気持ちがわかる本J(講談社)、

『親の認知症に気づいたら読む本』(主婦の友社)ほか多数。
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